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 ؟ ی د  یش   هڅ ( ودښ)لار رامګپرو ود ښد انفرادي لار :۱

 م،ټسی س ړېد زده ک ه، ړنه دي معلوم: ژبه، د خلکو چلند، خوا  انیش یرډیاو تاسو ته   است ی  یآلمان ته راغل تاسو

 ځینې   رهیهم وبه  تاسو    هګهمدارند ځینو برخو څخه یې مهاجرین    یکوي او حت  ا ارامه  او مقررات، ... دا تاسو ن  نید کار بازار، قوان   م، ټسیس  ایروغت  د

 لري. 

 لري.  ره یو مهاجرو څخهد  یحت  ېنځیهم ناکراره دي او    جرمنیان یرډی. لکه بیګانه خلک  استداسې څرګند ی د آلمان خلکو ته تاسو

 وړزده ک هڅ  رډی خهڅبل   ویله چې و س یکول ږمو ، ې و. په عموم کساو پوه  ژنویبل وپ   وی ږمو ېدا مهمه ده چ که،ځنو 

 هغه کډوال    V.e Bonn Flüchtlingshilfe( نی)ب ولنهټ ېسره د مرست والوډامله د ک  ې! له همددلیپوه

بل   و یتاسو    ي ړمهاله مرسته وک  د ږسره او  نوی د مهاجر  ي ړغواجرمنیان او یا هم نور د ټولنې غړي چې    انه  او داوطلب  يړغوا  ړملات  دمهاله ږاو  ېچ   وکڅ

 و .  ړمعرفي کته 

 ؟ ی د  وکڅ  ودښلار :۲

ستاسو سره د لارښوونو او ژبې    ېخپل فارغ وخت کلپاره معاش نه اخلي او هغه په    ې . هغه د دیلپاره رضاکار د  ې د مرست  ېچ  ید  وک څهغه    ودښلار

 کوي  په برخه کې مرسته 

 . ژنئیوپ ی او دو  ئړوک ړملات انوډیاونګ ویخپلو نو د يړغوا ې عادي خلک چ رګندي، م  نیماهر کيیتخن  ا یمسلکي  ودښلار

ستاسو دا معلومات او پوښتنې   هغه به    -  ئړوکځینې   تنهښپو   استیووا  هڅئ هغه ته  هر  س  یتاسو کول  ېچ  یمعن  ېپد ، ی د  یلړسره ت  تید محرم  ودښلار  وی

 ونه وایي. هم چا ته هیبل 

 وخت دوام کوي؟   ومرهڅ   رامګپرو ودښ. د انفرادي لار۳

 سئ یون که ړیا ئړغوا ځېوا ی،   او یا هم ډیر مهم څه استی ېک ه ټپه ل ړملات نور لاسنیوي ته اړتیا لرئ او یا هم دتاسو  که

 کال دوام کوي.   وچې یشاوخوا  رامګپرو ېبل سره د مشور   وید موږ به   - ئړوک  هړزده ک یا هم غواړئ المانې ژبه  او

ړو ترڅو پدې برخه کې لا ډیر څه ف کو سره مصر  ود ښد خپل لار  ېساعتونو پور  ۳تر    خهڅ۲له    ېک  ۍ کال لپاره په اون  ویبه د    تاسوې به  ک  څتر  ې په د

 زده کړئ او هم به په ډیر څه پوهیدلې یاست 

 ي؟ س   ی ستاسو سره مرسته کولا   ودښلار  ېک  ویپه کومو قض.۴

کار، ستاسو سره   وی  ای اپارتمان  ویکورس موندل،   ېد آلماني ژب  هګپه تو  ګېلید ب  ي، ړمرسته وک  ې ستاسو سره ک  انویش روډیي تاسو سره په  س  یکول  ودښلار

 . هم لاړ سې دفترونو ته ای رټاکډ

 . يړمرسته وکهم   ېکولو ک نیپه زده کولو او د خبرو کولو تمر ېتاسو سره د ژبسي س  یهم کول  ودښلار وی

د   هغه سرهسې چې د  کولائ     ځاې کافې وخورئ ، کښینې، سفرونه وکړئ او ان  وی  هګډ په    تاسو   ئ،ړک  ریوخت ت  ی اځو ی  دهغه سره    ولډتاسو په ساده   

 ترڅو ستاسو المانې ژبه لا نوره هم قوې او غښتلي سې.  ئړ نظرونه تبادله ک  ډیرو بحثونو په اړه 

 ؟ یي کولس ستاسو سره مرسته ن   ودښلار  ېک  ویپه کومو قض.۵

 (. ئړزده ک ای) یي کولسپخپله ن یېتاسو    ېچ يړونه ک هڅ به هغه   هغه  نه درکوي او هغه تاسو ته پور نه درکوي. ې سیتاسو ته پ هغه

  ئ،ړغوا هڅتاسو   ېچ است یهغه ته ووا   دیلرئ. تاسو با  ایت ړته ا ېته دوام ورکوي که تاسو مرست ېتن ښپو  ای  سيینه ن   ېپه پام ک انیش هغه ستاسو د غوښتنې 

نه   ای  یي کولسهغه ن  دی. شاته به ځواب درکړئ ښایې په ځینو برخو کې تاسو ته ښه مشوره درکړئ  نو تاسو  هغه وخت ولري  ېکله چ  ئړوک  تنهښپو  او

 . يس یکولځینې وختونه ښایې دا کار وه  هغه رګ. ميړپوره ک ې لیه  ېنځیستاسو  يړغوا

 . وړک داید حل لاره پ هګډ به په  ا یاو ب وړوک ېخبرد هرڅه په اړه  ېچ ئځرا

 ! ئکولا ږ هم دا کار نسومو – يړک نديګړ ې ستاسو لپاره نور رسمي پروس ای  ېتنښ پناه غود  ی ي کولسن ودښلار
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 احساس کوئ؟  هښ  هړپه ا ې او تاسو د هغ يړکار وک هګ په سمه تو ودښ لار  ې شئ چ ی کول هڅ . تاسو ۶

 لرئ؟  ودښلار ستاسو

 . لای دیک ته ځنیي رام ساو صادق اوسئ، که نه نو متقابل باور ن مندخلاصاله هغه سره  الف: 

 "نه، مننه"!  یېووا ې رحمه نه ده چ ې دا ب ې. په آلمان کئ ېږارډ مه  خهڅ ردولو  زیاندړو ودښد لار ، ی وښنظر نه خو  ویکه تاسو  ب:

 يړوک تنه ښ پو خهڅتاسو  ې انتظار مه کوئ چ  ودښاو د لار ئ ړغوا یېتاسو   ې اوسئ چ م یواضح او مستق هړپه ا ه څد هغه  ه، ګهمدارن ج:

 لرئ؟  ایتړ ته ا  هڅ تاسو

 خهڅ  انونویب   انهښاو رو  تونوښه ستاسو د نوغه به  رګم  ، غلط کړي    انځوروسته    ېله د  ېچ  يړهغه نه غوا  رګم  ي، ړدا کار وک  لځ   ویهغه به خامخا  

 . ي یږهغه پوه  ېچ کهځخوشحاله وي 

 د کار ساعتونه او ملاقاتونه  ې وازیپلانوي، نه   ېدند یزېاو اون ۍنځ ور ېخلک خپل یرډی ېپه آلمان ک د:

 ا ی  ونګغبرسمدستې  .  لرئ هغوي هرڅه پلان کوي او تاسو د دوي پلانونه نسې بیل کولائ  ش یهم مهالو  ې دنیشخصي ل  ی د دو  رګسره ملاقاتونه ، م  ر ټاکډ  د

 لپاره   ودونوښلار  یرډیکول د  تنهښتر ژره غو ژر

 .ئړک ېک یله هغه سره شر ېاو ستونز ې نیښاند ې ژر تر ژره خپل ای باو ئړوخت ورک  هڅ ویته   ود ښستونزمن دي. خپل لار

 نور(، که  ېاو داس مه،یمرکز، ب ېدفتر، د کارموندن  ۍوالډ، د کBAMFهم شامل دي )د  ودل ښ کی ل  ېک ېپدذ:  

 .او یا هم څنګه ځواب ورته پیداکړئ يړ وک هڅسره   ېله د ېچ  یاست نه   هډاډ

 کوي.  ه«ر یخ»ذستاسو لپاره   لځدا   ودښئ. لارکړ ندګرڅ ې هرڅه ورته په وخت ک ېدنیاو د ل سئیوخت ون  دو یسره د ل ودښد خپل لار ر:

دا   ئړوک  مهرباني   ئړخپل ملاقات لغوه ک  د یتاسو بااو یا هم  .  ويډنځ وروسته و  ځور  وه ی  ا یساعت    و ی  ه ډدا غونچې ستاسو لپاره    ی ي کولسن  هغه هغه کار

 .ئړژر تر ژره وک

شئ هغه کور ته   یتاسو کول  ه،ګتو  عيی په طبستاسو نه مننه ځکه له دوې سره د دوی د خدماتو په ارزښت خبري وکړئ،   ې چ  استیاښو   ودښخپل لار  ز:

 سئ یون   ېپام ک  پهاو دا     یوڅه هیر نکړئ. خو  ئړترلاسه کبه ډیر څه    ولډپه عام    ېستاسو په کلتور ک  هګپه تو  لمهیاو هغه د م   ئړته بلنه ورک  هغه   يځبو

 وي.  ې میلمه ستاسو په کور ک ای ي ړوک دنهیل  د کور دباندې تاسو سره س  ې وشحاله وي چهم خبه  ودښلار ېچ

 م؟ړوک  هڅ  د یکه کومه ستونزه وي زه با :۷

 که کوم رګ! ميیږک تهځ رامن ۍکله ناکله غلط فهم ېک وډو خلکو په غوندند مختلفو کلتورونو د دو ېخبره ده چ طبعي

 ي. سستونزه به حل   تئ، ښوپو  ه څ رډیاو   ئړبل درک ک وی ېچ ئ ړوک هڅي، هسپوه    ېدوه کسان په د 

  ، ی نه د ه ښ ود ښستاسو لار ې. که تاسو احساس کوئ چوی نه. البته، دا تل ممکنه يړبل درک ک و ی ېچ  وړک دایپ ودښ مناسب لار و ی ې کوو چ ه څهم ه ږمو

 ې و چ س  ېک  هټپه ل   ودښته ورسوو او د نوي لار  یپا  یې  ا ی  وړحل کې  و غلط فهمس  یکول  ږمو  ا ی  ېحالت ک  ې! په دئړ وک  ېسره خبر  ږمو  ئړمهرباني وک

 دا به مناسبه وي.   لرو لهیه یې ږمو

 په درنښت 
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