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 لحماية الفم والأنف  قابل للغسل تعليمات لخياطة قناع .1

 قماش قطني، قابل للتنفس ، مقاوم للغليان
حفاضات من القماش ، تي شيرت(ال)مثل    

 نسيج قطن مقاوم للغليان

 سلك لتثبيت منطقة الأنف
( ، منظف الأنابيباليدوية  الاعمال أسلاك :مثل ) 

:المواد التالية مطلوبة  

 قطن مقاوم للغليان( سنتم 2م وعرض نتس 90بطول  :شريطين( 

  من القماش )قطن مقاوم للغليان( سنتم 2م وعرض نتس 17شريطين بطول 

  منتس 15طول بسلك رفيع 
 ، منظف الأنابيب ، أسلاك التثبيت لأكياس الفريزر( الاعمال اليدوية أسلاك)مثل 

 
 

  سم مصنوع من مادة قابلة للتنفس ومقاومة للغليان 34×  سنتم 17مقاس بقماش 
 قماش قطني مثل )حفاضات من القماش، قماش تي شيرت، قماش قطني خفيف(

:اختبار التهوية  

 ثني القماش مرتين 

 أغلق بإحكام حول الفم والأنف. 

 استنشق الهواء  

 مخارج التنفسهل يغطي جميع ، هل التنفس عادي بالقناع

 تنبيه

  !نع في الشركاتوليس له نفس فعالية القناع الطبي المص منزلي هذا القناع صنع!
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17 cm x 34 cm großes Stofftuch 

anzeichnen und ausschneiden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stofftuch zur Hälfte falten und 

bügeln. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In das Stofftuch drei gleichmäßig 

verteilte Falten bügeln 

(Faltentiefe 1,3 cm). 

 .سنتم من القماش 34× م نتس 17

 القماش. علم وقطع

  ثني القماش في النصف 

 والكي.

 بالتساوي مرات طي القماش ثلاثة
 ثم قم بكي كل واحدة منهم

 سم(. 1.3)عمق الطية 
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Zwei 90 cm lange und 2 cm breite 

Streifen (Kopfbänder) und zwei 

17 cm lange und 2 cm breite 

Streifen (Kantenverstärkung) aus 

Baumwollstoff ausschneiden. 

Eventuell die Ränder versäubern. 

 
Oder fertiges Köperband 

verwenden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle vier Streifen zur Hälfte 

bügeln (Schrägstreifen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.سنتم عرض 2م و نتس 90شريطين بطول   
 

سنتم عرض 2سنتم و  17بطول  ينطيشر  
.)تقوية الحافة(  

 
 قطع قماش القطن

 من المحتمل تغطية الحواف
 

منتهيالشريط الأو استخدم   

 

 قم بكي الشرائط الأربعة إلى النصف

 (خطوط قطرية)
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ضع القماش على الجزء العلوي والسفلي من 
.الحشوات  

 

 أدخل السلك في الأعلى

الحافة  لتقوية  

القماش طيقم ب  
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ثم اخفيها الحافة تقويةضع ا  

....و   

 

 
خياطة...  
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 الطيات المكوية من القماش
قم بطيها ووضعها في منتصف عصابات الرأس على كلا 

.الجانبين  

 

 

اؤهااخفو عصابات الرأستقوية   
....و  

 

 

 

.خياطة  
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3. Pflege und Reinigung des waschbaren BMNS 

Der waschbare BMNS ist grundsätzlich trocken zu lagern. Vor der ersten Benutzung ist der 

BMNS zu waschen. Nach der Benutzung ist der BMNS vorsichtig auszuziehen, die Berührung 

der Außenfläche ist dabei zu vermeiden. Nach dem Ausziehen sollte eine Händewaschung 

durchgeführt werden. 

Gebrauchte BMNS sollten nach jeder Benutzung bzw. mindestens einmal täglich gereinigt 

werden. 

Sie können entweder bei 90°C in der Waschmaschine gewaschen oder auf dem Herd in einem 

Wasserbad (5 Minuten) ausgekocht werden. Anschließend ist der BMNS zu trocknen. 

 
 

 
4. Haftungsausschluss 

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die Stadt Essen keine Haftung für die 

Wirksamkeit, die Herstellung oder die sachgerechte Verwendung des Behelfs-Mund-Nasen 

Schutzes übernimmt. Jeglicher Schadensersatzanspruch gegenüber der Stadt Essen wegen 

Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit - unabhängig, ob vom Verwender 

oder dem jeweiligen Gegenüber - ist ausgeschlossen. 

Die Herstellung/ Verwendung des Behelfs-Mund-Nasen-Schutzes erfolgt ausschließlich auf 

eigene Gefahr. 

Es wird darauf hingewiesen, dass auf jeden Fall die Hygienevorschriften des Robert-Koch 

instituts zu beachten sind. 

 ناعالق رعاية وتنظيف
 

بعناية،  لقناعا قبل الاستخدام. بعد الاستخدام، يجب سحب القناع جافاً. يجب غسلالقناع  يجب دائمًا تخزين

 .بعد السحب، يجب غسل اليدينوتجنب لمس السطح الخارجي. 

 .الأقل مرة واحدة في اليومبعد كل استخدام أو على غسل القناع يجب 

 .القناع يجب بعد ذلك تجفيف .درجة مئوية 90يمكن غسله في الغسالة 

 إخلاء المسؤولية
 

.مطالبة بالتعويض عن الأضرار. يتم استبعاد أي القناعتحمل أي مسؤولية عن فعالية يلا  مركز فيلينبوش  

.استخدام على مسؤوليتك الخاصة اوتصنيع   

 يشار إلى أنه يجب مراعاة لوائح النظافة.

Übersetzt durch das Bildungs- und Familienzentrum Vielinbusch 

الأسري فيلينبوش من قبل مركز التربوي و ةترجمال   


