
Hand hygiene 
Wash your hands regularly with 
soap and water. Rub your hands 
with soap for 20 to 30 seconds 
from all sides. Don’t forget the 
space between your fi ngers. After 
washing your hands with soap, 
clean them under running water.

No shaking hands
We are not rude, we are careful. 
We do not shake hands but give 
you a smile.

Keep your distance 
Coughing or sneezing people should 
keep a distance of at least one to 
two meters.

Cough and sneeze properly 
When you cough and sneeze, keep 
your distance and turn away. Use a 
handkerchief or hold the crook of 
your arm in front of your mouth and 
nose.

Liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger, wir bit-
ten Sie, folgende Hin-
weise zu beachten:

Dear citizens, we ask 
you kindly to take fol-
lowing measures: 

Neuartiges Coronavirus 
Hygienemaßnahmen

Novel coronavirus 
Hygiene measures 

Händehygiene 
Waschen Sie Ihre Hände regelmä-
ßig mit Wasser und Seife. Reiben 
Sie die Hände von allen Seiten mit 
Seife ein. Vergessen Sie nicht die 
Zwischenräume. Lassen Sie sich 
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit, be-
vor Sie die Hände unter fließendem 
Wasser abwaschen.

Kein Händeschütteln
Wir sind nicht unhöflich, wir sind 
umsichtig. Wir verzichten auf das 
Händeschütteln und schenken Ihnen 
ein Lächeln.

Abstand halten 
Hustende oder niesende Personen 
sollten min destens ein bis zwei Me-
ter Abstand halten.

Weitere Informationen unter:  
www.bonn.de/coronavirus
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Richtig husten und niesen 
Halten Sie beim Husten und Niesen 
Abstand von anderen und drehen 
Sie sich weg. Benutzen Sie ein Ta-
schentuch oder halten Sie die Arm-
beuge vor Mund und Nase.

Further information at:  
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019


