
El hijyeni
Ellerinizi düzenli olarak sabun ve su 
ile yıkayın.  Ellerinizin her tarafını 
sabunla ovalayın.  Parmaklarınızın 
arasını lütfen unutmayın.  Ellerinizi 
akan su altında durulamadan önce 
20 ila 30 saniye arası 
sabunlayın. 

El sıkışmayın
Biz saygısız değiliz, dikkatliyiz.  
El sıkışmak yerine 
gülümseyelim.

Mesafenizi koruyun
Öksüren veya hapşırmak durumunda 
kalan kişiler en az bir - iki metre 
uzakta durmalıdır.

Doğru öksürme ve hapşırma
Öksürdüğünüzde ve hapşırdığınızda, 
mesafenizi koruyun ve yönünüzü 
çevirin.  Ağzınızı ve burnunuzu bir 
mendil ile kapatın veya dirseğinizin 
iç kısmını kullanın.

Liebe Mitbürgerinnen  
und Mitbürger, wir bit-
ten Sie, folgende Hin-
weise zu beachten:

Değerli vatandaşlar, 
sizden aşağıdaki  
bilgileri dikkate 
almanızı rica  
ediyoruz: 

Neuartiges Coronavirus 
Hygienemaßnahmen

Yeni Corona Virüsü 
Hijyen Önlemleri

Händehygiene 
Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig 
mit Wasser und Seife. Reiben Sie die 
Hände von allen Seiten mit Seife ein. 
Vergessen Sie nicht die Zwischen-
räume. Lassen Sie sich dabei 20 bis 
30 Sekunden Zeit, bevor Sie die Hän-
de unter fließendem Wasser abwa-
schen.

Kein Händeschütteln
Wir sind nicht unhöflich, wir sind um-
sichtig. Wir verzichten auf das Hän-
deschütteln und schenken Ihnen ein 
Lächeln.

Abstand halten 
Hustende oder niesende Personen 
sollten min destens ein bis zwei Meter 
Abstand halten.

Weitere Informationen unter:  
www.bonn.de/coronavirus

Richtig husten und niesen 
Halten Sie beim Husten und Niesen 
Abstand von anderen und drehen 
Sie sich weg. Benutzen Sie ein Ta-
schentuch oder halten Sie die Arm-
beuge vor Mund und Nase.

Daha fazla bilgi için:
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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