
 روش درست در وقت سرفه 
کردن و عطسه زدن

فاصله  دیگران  از  وعطسه  سرفه  دروقت 
بگیرید و خود را دور دهید. دستمال کاغذی 
استعمال نماید و یا اینکه بازوی دست خود 

را درپیش دهن وبینی بگیرید.

دست ندهید 
ما بی ادب نیستیم، ما محتاط هستیم. ما از 
برایتان  و  میکنیم  نظر  صرف  دادن  دست 

لبخند تحفه میدهیم.

فاصله بگیرید
اشخاصیکه سرفه میکند و یا عطسه میزند، باید 
اقلاً ۱ یا ۲ متر از دیگران فاصله داشته باشند.

نظافت دست ها
دست های تانرا منظم با آب و صابون بشویید. 
صابون را به هر طرف دست های تان بزنید. 
انگشتان خود را فراموش نکنید.  بین  شستن 
دستان تانرا برای ۲۰ الی ۳۰ ثانیه با صابون 

بگذارید و بعداً با آب جاری بشوید.

Liebe Mitbürgerinnen  
und Mitbürger, wir bit-
ten Sie, folgende Hin-
weise zu beachten:

همشهریان محترم، ما ازشما 
یادداشت  که  خواهشمندیم 
های ذیل را مراعات نماید:

Neuartiges Coronavirus 
Hygienemaßnahmen

تدابیربهداشتی برای 
نوع جدید وایروس کورونا

Händehygiene 
Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig 
mit Wasser und Seife. Reiben Sie die 
Hände von allen Seiten mit Seife ein. 
Vergessen Sie nicht die Zwischen-
räume. Lassen Sie sich dabei 20 bis 
30 Sekunden Zeit, bevor Sie die Hän-
de unter fließendem Wasser abwa-
schen.

Kein Händeschütteln
Wir sind nicht unhöflich, wir sind um-
sichtig. Wir verzichten auf das Hän-
deschütteln und schenken Ihnen ein 
Lächeln.

Abstand halten 
Hustende oder niesende Personen 
sollten min destens ein bis zwei Meter 
Abstand halten.

Weitere Informationen unter:  
www.bonn.de/coronavirus

Richtig husten und niesen 
Halten Sie beim Husten und Niesen 
Abstand von anderen und drehen 
Sie sich weg. Benutzen Sie ein Ta-
schentuch oder halten Sie die Arm-
beuge vor Mund und Nase.

برای معلومات بیشتر:
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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